Elterninformation

zur erweiterten Meningokokken-Impfung fiir Kinder und Jugendliche
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> Impfung gegen
Meningokokken B

- Impfung gegen
Meningokokken ACWY

Eine Information threr Kinder- und jugendarztpraxis mit Unterstiitzung Berufiverbandider
des Berufsverbands der Kinder- und Jugendirzt*innen e.V. (BVK]) Kinder- und Jugendirzt*innen



Liebe Eltern,

Impfempfehlungen sind kein starres Regel-
werk, sondern werden regelmiflig an neue
wissenschaftliche Erkenntnisse angepasst. Ver-
dnderungen in der Hiufigkeit von Erkrankun-
gen, neue Daten zur Wirksamkeit von Impf-
stoffen sowie die Weiterentwicklung moderner
Impfstoffe fiihren dazu, dass Impfpline fort-
laufend berpriift und weiterentwickelt wer-
den. In Deutschland bildet hierfiir die STIKO
(Standige Impfkommission) die wissenschaft-
liche Grundlage und definiert den allgemein
empfohlenen Standard-Impfschutz. Auch bei
den Impfungen gegen Meningokokken hat
sich das Impfkonzept in den letzten Jahren
weiterentwickelt. Die STIKO empfiehlt aktuell:

« die Impfung gegen Meningokokken B
fiir alle Kinder bis zum 5. Geburtstag

« sowie die Impfung gegen Meningokok-
ken ACWY im Jugendalter von 12-14
Jahren und Nachholimpfung bis 25 Jahre.

Diese Empfehlungen stellen den wissen-
schaftlich abgesicherten Standard dar.
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Wenn Sie mehr fiir den Impfschutz
tun wollen

Heute stehen weitere Impfstoffe und fle-
xible Impfzeitpunkte zur Verfiigung, die - je
nach individueller Situation oder auf Wunsch
der Eltern — einen dariiber hinausgehen-
den, erweiterten Schutz erméglichen kénnen.

So ist es méglich, Impfstoffe gegen Menin-
gokokken ACWY bereits im Siuglings- oder
Kleinkindalter ~einzusetzen, um friihzeitig
vor zusitzlichen Serogruppen zu schiitzen.

Ebenso kénnen Kinder iiber 5 Jahre weiterhin
von einer Impfung gegen Meningokokken B
profitieren, da diese Serogruppe auch jenseits
des friihen Kindesalters Erkrankungen verursa-
chen kann.

Neben dem STIKO-Standard bestehen somit
individuelle Impfstrategien, die — abhingig
vom Alter des Kindes, persénlichen Umstinden
und dem gewiinschten Schutzumfang — einen
umfassenderen Schutz vor Meningokokken-
Erkrankungen bieten kénnen.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle erweiterten
Impfungen automatisch von allen Krankenkas-
sen iibernommen werden. Weitere Informa-
tionen zur Kosteniibernahme und Abrechnung
finden Sie auf den folgenden Seiten dieser
Elterninformation. Sie soll Ihnen einen Uber-
blick tiber die verfiigbaren Impfungen geben
und Sie bei Ihrer Entscheidung unterstiitzen.
Fiir eine personliche Beratung stehen wir lhnen
in unserer Kinder- und Jugendarztpraxis gerne
zur Verfiigung.

lhre kinder- und jugendirztliche Praxis



Was sind Meningokokken?

Meningokokken sind Bakterien, die bei einem
Teil der Bevolkerung — etwa 10 % der Men-
schen — im Nasen-Rachen-Raum vorkommen
kénnen, ohne Beschwerden zu verursachen.
Diese Personen sind gesund und merken davon
nichts. In seltenen Fillen kénnen Meningokok-
ken jedoch innerhalb sehr kurzer Zeit schwere
und lebensbedrohliche Erkrankungen auslo-
sen.

Dabei kommt es vor allem zu Entziindungen
der Hirnhdute (Hirnhautentziindung, medizi-
nisch: Meningitis) oder zu einer Blutvergiftung
(Sepsis). Beide Krankheitsbilder kénnen sich
sehr schnell entwickeln und stellen medizini-
sche Notfille dar. Eine rasche Diagnose und
ein sofortiger Therapiebeginn sind dabei von
entscheidender Bedeutung.

Die Behandlung einer Meningokokken-Erkran-
kung erfolgt mit Antibiotika und intensivme-
dizinischen Mafinahmen. Auch bei optima-
ler und friihzeitig eingeleiteter Behandlung
kann sich die Erkrankung sehr schnell ver-
schlechtern. In einem Teil der Fille kommt
es zu bleibenden Schiden oder zu tédlichen
Krankheitsverldufen. Etwa 1 % der Hirnhaut-
entziindungen und 10-20 % der Blutvergiftun-
gen verlaufen tddlich. Dariiber hinaus bleiben
bei manchen Betroffenen dauerhafte Schiden
zuriick, zum Beispiel an den Gliedmafien, am
Gehor oder an der geistigen Leistungsfahigkeit.

Besonders hiufig betroffen sind Siuglinge und
Kleinkinder. Ihr Immunsystem ist noch nicht
vollstindig ausgereift und Meningokokken
besitzen eine schiitzende Hiille, mit der sie sich

dem kindlichen Abwehrsystem besonders gut
entziehen konnen. Auch Jugendliche weisen
eine erhéhte Besiedlung mit Meningokokken
auf und spielen daher bei der Weitergabe der
Bakterien eine wichtige Rolle.

Es gibt verschiedene Untergruppen (Serogrup-
pen) von Meningokokken, die mit Buchstaben
bezeichnet werden. Fiir die Serogruppen A, B, C,
W und Y stehen heute wirksame Impfstoffe zur
Verfiigung. In Deutschland werden die meisten
Erkrankungen aktuell durch die Serogruppen
B und Y verursacht. Dabei betreffen die einzel-
nen Serogruppen unterschiedliche Altersgrup-
pen, insbesondere Sauglinge und Kleinkinder
(MenB) sowie Jugendliche (MenY). Die Vertei-
lung kann sich im Laufe der Zeit verdndern.

Ungefihre Verteilung der typisierten Menin-
gokokokken-Fille auf die Gruppen B, C, W
und Y in Deutschland (gemifS SurvStat@RKI).

Ein wirksamer Schutz durch Impfungen gegen die in Deutschland

relevanten Meningokokken-Serogruppen ist méglich.
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Die Impfstoffe

Die Impfung gegen Meningokokken
ist mit verschiedenen Impfstoffen
moglich

Gegen Meningokokken stehen heute ver-
schiedene wirksame Impfstoffe zur Verfligung.
Diese richten sich gegen unterschiedliche
sogenannte Serogruppen, die mit Buchstaben
bezeichnet werden. Da nicht jeder Impfstoff
gegen alle Serogruppen schiitzt, ergeben sich
je nach Alter und gewiinschtem Schutzumfang
unterschiedliche Impfstrategien.

Serogruppe C

Die Impfung gegen Meningokokken der Sero-
gruppe C ist seit vielen Jahren Bestandteil der
Impfstrategie in Deutschland und hat zu einem
deutlichen Riickgang dieser Erkrankungen
gefiihrt. Der Schutz gegen Serogruppe C ist
heute Bestandteil moderner Kombinationsimpf-
stoffe, die auch weitere Serogruppen abdecken.

Serogruppen ACWY

Fiir einen erweiterten Schutz stehen Kombina-
tionsimpfstoffe gegen die Serogruppen A, C,
W und Y (ACWY) zur Verfiigung. Diese Impf-
stoffe sind seit vielen Jahren im Einsatz und gut
erprobt.

ACWY-Impfung im Jugendalter —
STIKO-Empfehlung

Die STIKO empfiehlt seit Kurzem die Impfung
gegen Meningokokken ACWY fiir alle Jugend-
lichen. Dabei handelt es sich nicht um einen
neuen Impfstoff, sondern um eine neue Impf-
empfehlung, die auf veranderten Erkrankungs-
hiufigkeiten beruht. Ziel dieser Empfehlung ist:

« der direkte Schutz von Jugendlichen

« die Verringerung der Weiterverbreitung
von Meningokokken in der Bevélkerung

ACWY-Impfung im Siuglings- und
Kleinkindalter — individueller Schutz

Unabhingig davon kénnen ACWY-Impfstoffe
bereits im Siuglings- und Kleinkindalter ein-
gesetzt werden. In diesem Alter handelt es sich
um einen individuellen erweiterten Schutz,
der insbesondere sinnvoll sein kann, da:

« der Schutz von Siuglingen langfristig
auch auf einer hohen Durchimpfungsrate
der Jugendlichen beruht

« dieser Gemeinschaftsschutz aktuell
noch nicht vollstindig erreicht ist

Eine friihzeitige ACWY-Impfung kann daher im
Einzelfall einen zusitzlichen Schutz bieten.

Da die friihere Impfung gegen Meningokok-
ken C heute nicht mehr empfohlen wird, kann
die ACWY-Impfung den Schutz vor dieser
Serogruppe libernehmen und erweitert ihn
sinnvoll um weitere relevante Serogruppen.



ACWY als Reiseimpfung

Die ACWY-Impfung spielt auflerdem eine
wichtige Rolle als Reiseimpfung, insbesondere
bei Reisen:

« auflerhalb Europas

« in Regionen mit erhohter Verbreitung
bestimmter Meningokokken-
Serogruppen

« bei lingeren Aufenthalten, Schiileraus-
tauschen oder Studienaufenthalten

In einigen Lindern ist eine ACWY-Impfung fiir
die Einreise oder den Aufenthalt empfohlen
oder vorgeschrieben. Die Serogruppen W und
Y spielen sowohl in Deutschland als auch inter-
national eine zunehmende Rolle und betreffen
verschiedene Altersgruppen.

Serogruppe B

Fiir die Serogruppe B stehen seit mehreren
Jahren wirksame Impfstoffe zur Verfiigung.
Die STIKO empfiehlt diese Impfung aktuell fiir
alle Kinder bis zum 5. Geburtstag. Unabhingig
davon ist eine Impfung gegen Meningokokken
B auch bei ilteren Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen méglich und medizinisch sinn-
voll, da diese Serogruppe in allen Altersgruppen
Erkrankungen verursachen kann. Welche Impf-
stoffe im individuellen Fall sinnvoll sind, hangt
unter anderem vom Alter des Kindes, person-
lichen Umstinden und dem gewiinschten
Schutzumfang ab. Neben dem STIKO-Standard
kénnen daher individuell erweiterte Impfstrate-
gien sinnvoll sein.

Nebenwirkungen der Impfungen

Wie bei allen Impfungen kann es auch bei
Impfungen gegen Meningokokken zu Neben-
wirkungen kommen. Diese unterscheiden sich
grundsitzlich nicht von den Reaktionen ande-
rer Schutzimpfungen und sind Ausdruck der
gewiinschten Aktivierung des Immunsystems.

Hiufige, meist harmlose Reaktionen sind:

« Fieber

« Muidigkeit oder Abgeschlagenheit

« Unruhe oder allgemeines
Krankheitsgefiihl

« Schmerzen, Rétung oder Schwellung
an der Einstichstelle

Bei ilteren Kindern und Jugendlichen kénnen
zusitzlich Kopf- oder Gliederschmerzen sowie
gelegentlich Ubelkeit auftreten. Diese Beschwer-
den sind in der Regel voriibergehend und
klingen nach kurzer Zeit von selbst wieder ab.

Bei Bedarf kénnen fieber- oder schmerzlin-
dernde Medikamente eingesetzt werden. Wel-
che Manahmen im Einzelfall sinnvoll sind,
bespricht lhre Arztin oder Ihr Arzt mit lhnen.

Bei der gleichzeitigen Impfung von Saug-
lingen mit mehreren Standardimpfungen
und der Impfung gegen Meningokokken
B empfiehlt die STIKO eine vorbeugende
Gabe eines fiebersenkenden Medikaments,
um Impfreaktionen méoglichst gering zu
halten. Die genaue Umsetzung wird indivi-
duell in der Praxis mit lhnen abgestimmt.

Insgesamt gelten die Meningokokken-Impf-
stoffe als gut vertraglich. Schwere oder blei-
bende Nebenwirkungen sind sehr selten und
stehen in keinem Verhdltnis zu den mogli-
chen schweren Folgen einer Meningokokken-

Erkrankung.
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Kosten und Erstattung

So lduft die Abrechnung

Nicht alle Impfungen gegen Meningokok-
ken gehdren automatisch zu den Regel-
leistungen der gesetzlichen Krankenkassen.
Abhingig von Alter, Impfstoff und Versiche-
rung kann es sich um Kassenleistungen oder
Privatleistungen handeln.

Wichtig zu wissen:

« Privat abgerechnete Impfungen sollten
immer bei der Krankenkasse eingereicht
werden, da viele Kassen die Kosten ganz
oder teilweise erstatten.

« Besonders sinnvoll ist es, bei geplanten
Reisen ausdriicklich auf eine Reiseimp-
fung hinzuweisen, da diese von vielen
Krankenkassen grofiziigiger erstattet
wird als reine Zusatzimpfungen.

« Gesetzliche Krankenkassen kénnen Rech-
nungen teilweise kiirzen oder ablehnen.
Dies liegt nicht im Einflussbereich der
Arztpraxis. Arztliche Leistungen miissen
verbindlich nach der Gebiihrenordnung
fiir Arzte (GOA) abgerechnet werden.

Gerne unterstiitzen wir Sie bei Fragen zum
Ablauf und zur Abrechnung.

Meningokokken B

Gesetzlich Versicherte

Bis zum 5. Geburtstag:

Die Impfung gehért zum STIKO-Standard
und wird von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen vollstindig Ubernommen. Die Abrech-
nung erfolgt Ulber die Versichertenkarte.
Ab dem 5. Geburtstag:

Die Impfung ist eine Privatleistung. Viele Kran-
kenkassen erstatten die Kosten jedoch im Rah-
men freiwilliger Satzungsleistungen ganz oder
teilweise, z. B. auch im Zusammenhang mit.
Reiseimpfungen.

Privatversicherte/Beihilfe
Bis zum 5. Geburtstag:
In der Regel erfolgt eine vollstindige Erstattung.

Ab dem 5. Geburtstag:

Die Kosteniibernahme hingt vom individuellen
Versicherungsvertrag ab und ist nicht in jedem
Fall garantiert.




Meningokokken ACWY -
Jugendliche (STIKO-Empfehlung)

Gesetzlich Versicherte

Bis zur vollstandigen Aufnahme in die regu-
liren Kassenleistungen und zur Vereinbarung
einer bundesweiten Impfziffer handelt es sich
um eine Privatleistung. Solange eine Abrech-
nung liber die Versichertenkarte nicht méglich
ist, muss lhre Krankenkasse eine Privatrech-
nung voll erstatten.

Privatversicherte/Beihilfe
Durch die STIKO-Empfehlung gilt die Impfung

als Standardimpfung und wird in der Regel voll-
stindig erstattet.

Meningokokken ACWY - Siuglinge
und Kleinkinder (individueller Schutz)

Gesetzlich Versicherte
Die Impfung ist eine Privatleistung.
Viele Krankenkassen erstatten die Kosten:

« im Rahmen besonderer
Satzungsleistungen oder

» als Reiseimpfung, insbesondere bei
Reisen auferhalb Europas.

Privatversicherte/Beihilfe

Die Erstattung hingt vom individuellen Versi-
cherungsvertrag ab. Gerade bei geplanten Rei-
sen lohnt es sich, die Erstattungsregelungen
fiir Reiseimpfungen aktiv zu nutzen, da diese
hiufig grofiziigiger gehandhabt werden.

Wie werden érztliche Leistungen
abgerechnet?

Alle arztlichen Leistungen, die nicht zu den
Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkas-
sen gehdren, miissen gesetzlich vorgeschrieben
nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)
abgerechnet werden. Ublicherweise kommen
folgende Ziffern zur Anwendung:

« GOA-Nr. 1 - Beratung

« GOA-Nr. 5— Untersuchung zur
Feststellung der Impffihigkeit (je nach
Situation kdnnen auch andere Unter-
suchungsziffern, z. B. GOA-Nr. 7, zum
Einsatz kommen)

« GOA-Nr. 375 — Durchfiihrung der
Impfung

« ggf. Zuschlag K1 bei Kindern unter
4 Jahren

Kiirzungen oder Ablehnungen durch Kranken-
kassen liegen nicht im Einflussbereich der Arzt-
praxis, die Abrechnung muss dennoch korrekt
nach GOA erfolgen.

Wie wird der Impfstoff abgerechnet?

In der Regel erhalten Sie ein Rezept fiir den
Impfstoff, das in der Apotheke eingelost wird.
Haufig wird der Impfstoff direkt von der Apo-
theke an die Praxis geliefert, um die Kiihlkette
sicher einzuhalten.

In manchen Fillen stellt die Praxis Impfstoff und
arztliche Leistung gemeinsam in Rechnung.

In jedem Fall unterstiitzen wir Sie bei der
praktischen Abwicklung.
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Arztliche Impfempfehlung -
Meningokokken

Die folgenden Empfehlungen basieren auf den
aktuellen STIKO-Empfehlungen sowie auf einer
individuellen arztlichen Einschitzung.

Neben dem empfohlenen Standard-Impfschutz
gibt es zusitzliche Impfoptionen, die einen
erweiterten Schutz bieten kénnen. Welche Imp-
fungen flir lhr Kind sinnvoll sind, hangt unter
anderem vom Alter, persénlichen Umstinden
und dem gewiinschten Schutzumfang ab.

Insbesondere bei Jugendlichen ist es sinnvoll,
empfohlene Impfungen im Rahmen der aktu-
ellen Arztkontakte umzusetzen, da sich weitere
Impfgelegenheiten oft erst nach langerer Zeit
ergeben. Gerne besprechen wir diese Empfeh-
lungen persénlich mit lhnen.

Impfempfehlung gegen
Meningokokken B

Wir empfehlen fiir Ihr Kind eine Impfung gegen
Meningokokken der Serogruppe B mit folgen-
dem Impfstoff*:

Bexsero
(zugelassen ab dem Alter von 2 Monaten)

« 3 Impfungen bei Beginn der Impfserie
vor dem 2. Geburtstag

« 2 Impfungen bei Beginn der Impfserie
ab dem 2. Geburtstag

O Trumenba

(zugelassen ab dem Alter von 10 Jahren)

« 2 Impfungen

*(Die STIKO empfiehlt die Impfung gegen Menin-
gokokken B fiir alle Kinder bis zum 5. Geburtstag.
Auch dariiber hinaus kann diese Impfung medizi-
nisch sinnvoll sein.)

Impfempfehlung gegen Meningokok-
ken ACWY — STIKO-Empfehlung fiir
Jugendliche

Wir empfehlen fiir hr Kind eine Impfung gegen
Meningokokken der Serogruppen A, C, W und Y
mit folgendem Impfstoff*:

O MenQuadfi

(zugelassen ab dem Alter von 12 Monaten)

« 1 Impfung
O Menveo

(zugelassen ab dem Alter von 2 Jahren)

« 1 Impfung

Nimenrix
(zugelassen ab dem Alter von 2 Monaten)

« 3 Impfungen bei Beginn unter 6 Monaten

« 2 Impfungen bei Beginn zwischen 6 und
unter 12 Monaten

« 1 Impfung ab dem Alter von 12 Monaten

*(Die STIKO empfiehlt die ACWY-Impfung fiir alle
Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 12 bis
25 Jahren. Eine friihere Impfung kann im Einzelfall
als individueller Schutz sinnvoll sein.)
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